Unser Kontakt

TANZSTUDIO

LORENZEN & OTTINGER

Tanzstudio Lorenzen & Ottinger Gbr
Gut Grasslfing 1a | D- 81240 Olching
Tel. +49 8142 44 28 195
www.tanzstudio-lorenzen.de

BURO:

Réntgenweg 2 | D- 81240 Olching
Tel. +49 8142 17 411
info@tanzstudio-lorenzen.de

DEUTSCHER ’
PILATES- (/
VERBAND

S eversports

erifizierte
latestrainer e.W.

info@tanzstudio-lorenzen.de

PILATES!

MATTE & REFORMER



MATTE & GERATE

Mattentraining mit & ohne Kleingeréte

z.B. Therabander, Pezzibélle, kleine Gewichte,
Fitness Circle, Pilatesrolle, Balance-Kissen etc.

/ Starke Koérpermitte/-haltung Zertifizierte/
Professionelle

v/ Gesunder &flexibler Riicken TRAINER!

v/ Schonende Mobilitat & Stabilitat
in allen Gelenken

\/ Gute &bessere Kérperwahrnehmung

info@tanzstudio-lorenzen.de

REFORMER

KURSE

buchbar mit

Reformertraining

Ein Gerat um alle Muskelgruppen gegen }

Federwiderstande zu trainieren. Max. vier Teilnehmer.

\/Mehr Muskelkraft, Koordination,
Ausdauer & Balance

\/ Mehr Flexibilitat in allen Gelenken

\/ Mehr Abwechslung beim Training

»Nach 10 Sitzungen sptiren Sie den Unterschied,
nach 20 Sitzungen sehen Sie den Unterschied,
nach 30 Sitzungen haben Sie einen neuen Kérper!*

info@tanzstudio-lorenzen.de



