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Mattentraining mit & ohne Kleingeräte 
 
z.B. Therabänder, Pezzibälle, kleine Gewichte,
Fitness Circle, Pilatesrolle, Balance-Kissen etc. 

MATTE & GERÄTE REFORMER

Reformertraining 
 
Ein Gerät um alle Muskelgruppen gegen  
Federwiderstände zu trainieren. Max. vier Teilnehmer.

Starke Körpermitte/-haltung3

Gesunder & flexibler Rücken 3

Schonende Mobilität &  Stabilität  
in allen Gelenken

3

Gute & bessere Körperwahrnehmung3

Mehr Muskelkraft, Koordination, 
Ausdauer & Balance

3

Mehr Flexibilität in allen Gelenken 3

Mehr Abwechslung beim Training3

KURSE
buchbar mit

„Nach 10 Sitzungen spüren Sie den Unterschied,
nach 20 Sitzungen sehen Sie den Unterschied, 

 nach 30 Sitzungen haben Sie einen neuen Körper!“

Zertifizierte/ 
Professionelle

TRAINER!


