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PILATES ist ein effektives System von Ubungen,

welches lhre tiefen Bauch- und Riickenmuskeln starkt:

Ihre Gelenke und Wirbelsaule sanft mobilisiert

sowie die Muskeln der Extremitaten schlank und straff trainiert.

Die Ubungen werden auf der Matte unter Einbeziehung der Atmung

mit hoher Konzentration langsam durchgefiihrt, Kontakt:

wodurch Ihr Kérperbewusstsein deutlich verbessert wird. Corinna Lorenzen
Auf dem Reformer-Gerat konnen alle Muskelgruppen trainiert werden. PRI R R
Ein sehr abwechslungsreiches und effektives Training fon (+49) 0174 - 20 75 308

in dem Sie echten Pilates Flow erleben. @ corilo@gmx.de
WWW tanzstudio-lorenzen.de



